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1. Januar bis 31. Dezember 2019

1. Praambel

Das Projekt SPORTIF (SPORTmotorik. Individuelle Férderung) ist seit 2010 in Bottrop
etabliert und eine gemeinschaftliche Initiative der Bezirksregierung Minster
(Dezernat Schulsport), des Sport- und Baderbetriebes und des Bottroper
Sportbundes. Damit verteilen sich die Kompetenzen auf die drei Projektsaulen aus
Schule, Stadtverwaltung und Sport. Die SPORTIF-Steuerungsgruppe tagt in der Regel
alle sechs Wochen.

Durch die einzigartige Benennung von SPORTIF-Beauftragten an den Bottroper
Grundschulen sowie die Einbindung der Fachvorsitzenden Sport der weiterfihrenden
Schulen ist das Projekt in den Bildungseinrichtungen und im Ausschuss fir den
Schulsport strukturell verankert.

Das gemeinsame Ziel ist eine analysegestitzte individuellen Forderung, die darauf
ausgelegt ist, Defizite zu kompensieren, Talente zu fordern und ganz allgemein
Kinder fir Bewegung zu begeistern.

Kernelement von SPORTIF ist der Motorische Test fir NRW (MT1). Dieser wird jahrlich
in Zusammenarbeit mit der Universitat Duisburg/Essen flachendeckend an allen
Bottroper Grundschulen im zweiten Schuljahr durchgefiihrt und zur Messung von
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination herangezogen.

Die Testung und die erhobenen Daten dienen dabei als Grundlage fiir die Planung
und Durchfiihrung weiterer und zielgerichteter MaBnahmen einer individuellen
Forderung. Ziel ist dabei, dass jedes getestete Kind mindestens eine zusatzliche
MaBnahme im Rahmen eines SPORTIF-Jahres absolviert. Ein wesentlicher Baustein ist
hier die Zusammenarbeit mit den Bottroper Sportvereinen.
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2. MaBnahmen und Veranstaltungen

SPORTIF-Konferenz

Am 27. Februar 2019 fand im Seminarraum der Dieter-Renz-Halle eine Konferenz mit
den Sportif-Beauftragten der Grundschulen statt. In diesem Rahmen wurde Uber den
aktuellen Projektstand und den Jahresplan informiert wurden.

Testung

Vom 11. bis zum 22. Marz erfolgte die Durchfihrung des Motorische Tests fir NRW
(MT1) flachendeckend an allen Bottroper Grundschulen durch die Universitat
Duisburg/Essen. Dabei wurden auch in 2019 die Kinder im zweiten Schuljahr getestet.
Insgesamt 918 Madchen und Jungen absolvierten den Motoriktest. Im Nachgang der
Testung erhielten die Kinder tUber die Schulen wieder einen Auswertungsbogen.

Im Rahmen der Testung erfolgte dabei nicht nur die Messung von Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination, sondern auch die Ermittlung weiterer Werte/Daten
wie das Korpergewicht, die Schwimmfahigkeit und die Vereinszugehdrigkeit. Die
anonymisierten Daten werden von der Universitat Duisburg/Essen zusammengefasst
bzw. aufbereitet und vom SPORTIF-Projektteam flr die Entwicklung zielgerichteter
MaBnahmen genutzt.

Judo fiir Alle

In Kooperation und auf Initiative des JC 66 Bottrop wurde auch 2019 die MaBnahme
Judo fur Alle” durchgefihrt. Ziel ist es Kindern, bei denen im Rahmen der Testung
besondere motorische Defizite bedingt durch Ubergewicht identifiziert worden sind,
ein kostenloses sportliches Angebot zu unterbreiten.

Die Sportart Judo eignet sich hier im Besonderen, da sie eine der wenigen ist, die
Unterschiede im Entwicklungsstand und in der Korperlichkeit berlcksichtigt. Hier
werden sowohl die vorhandenen Fahigkeiten in Form von Girteln als auch die
unterschiedliche Korperlichkeit in Form von Gewichtsklassen berticksichtigt.
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Das auBerschulische Angebot wurde vom JC 66 Bottrop durch einen professionellen
Trainer begleitet und fand UGber mehrere Monate wdchentlich im Dojo der Dieter-
Renz-Halle statt. Rund 15 Kinder nutzten das Bewegungsangebot regelmaBig. Ein Teil
davon konnte erfolgreich in den regularen Vereinsbetrieb Gibermittelt werden.

Tanzfest der Grundschulen

Unter der Regie von Bettina Brinkmeier fand am 22. Mai 2019 erneut das Tanzfest der
Bottroper Grundschulen in der Dieter-Renz-Halle statt. 15 Klassen aus 14
verschiedenen Grundschulen stellten ihre zuvor im Unterricht eingelbten
Choreographien vor und sorgten einmal mehr flr eine tolle Atmosphare und
Begeisterung bei den anwesenden Eltern und Lehrern. Das groBe Finale bildete der
gemeinsame Abschlusstanz aller Klassen.

FuBballturnier der Grundschulen

Im Jahnstadion fand am 19. Juni 2019 das FuBballturnier der Grundschulen statt. Die
Organisation lag einmal mehr in den Handen von Detlef Baier von der Schillerschule.
Insgesamt 14 Grundschulen nahmen an der Veranstaltung teil und ermittelten einen
Sieger.

Tag der Talente

Zum zweiten Mal fand am 27. Juni 2019 im Jahnstadion der Tag der Talente statt.
Eingeladen wurden die Madchen und Jungen aus jeder Bottroper Grundschulklasse
des zweiten Schuljahres, die bei der motorischen Testung das beste Ergebnis erzielt
hatten. 79 Kinder nahmen im Jahnstadion an einem Vielseitigkeitswettbewerb mit
neun Stationen teil.

Bei der Durchfiihrung halfen zahlreiche Sportvereine (VfB Bottrop, TC Eigen-
Stadtwald, LC Adler Bottrop) sowie die Sporthelfer der Gustav-Heinemann-Realschule
und einige durch das Projekt ,Leistungssport in Bottrop” geforderte Athleten.

Die drei erfolgreichsten Madchen und Jungen der Veranstaltung wurden am Ende des
Tages mit einer Urkunde geehrt und erhielten zudem eine Einladung fir die NRW-
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Gala am 7. Juli sowie das Jubildaumsspiel der Bottroper Stadtauswahl gegen den FC
Schalke 04 am 11. Juli.

Im Rahmen der NRW-Gala erfolgte dann noch einmal eine separate Siegerehrung mit
einer Medaillenzeremonie im offiziellen Programm der Veranstaltung. Die
Siegerehrung  flhrten  Vertreter des Bottroper Sportbundes und des
Betriebsausschusses des Sport- und Baderbetriebes durch.

Besuch der Staatsekretarin

Im Rahmen ihrer Sport- und Ehrenamtstour machte Staatssekretarin Andrea Milz am
4. September 2019 auch in Bottrop Station und informierte sich wahrend eines
Arbeitsgesprachs unter Beteiligung des Oberbirgermeisters und von Vertretern der
Bezirksregierung sowie aus Politik, Sport, Schule und Verwaltung Gber SPORTIF.

.Was sie durch ihr Engagment und ihr Netzwerk aufgebaut haben, wird heute im
Rahmen des Projekts Sportplatz Kommune in tGber 150 Stadte, Kreise und Gemeinden
weitergetragen. Sie haben es geschafft, durch Kooperationen auf Augenhdhe ein
Programm aufzulegen, mit dem Kinder fiir Sport und Bewegung begeistert werden”,
lobte die Staatsekretarin die Initiative.

Festakt: 10 Jahre Sportif

Mit einem Festakt in der Arena79 wurde am 6. November 2019 der Projektstart der
Initiative vor zehn Jahren gefeiert. Vertreter aus dem Schulministerium des Landes
Nordrhein-Westfalen und der Bezirksregierung Miunster lobten das langjahrige
Engagement fir die Bewegungsforderung. Geladen waren zahlreiche Gaste aus Politik
und Verwaltung sowie die Vertreter aus dem organisierten Sport und den Schulen.
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NRW Youngstars

Auf Initiative der Landesregierung sowie der Bezirksregierung fand in 2019 erstmalig
der Wettbewerb ,NRW YoungsStars” in den Disziplinen Leichtathletik und Turnen fir
Grundschulen statt. Die Bottroper Vertreter wurden am 25. Juni beim bereits
etablierten Sportfest der Grundschulen sowie beim erstmalig durchgefiihrten Turnfest
am 21. November ermittelt.

Die Siegermannschaften der Fichteschule (Leichtathletik) und der Richard-Wagner-
Schule (Turnen) vertraten die Bottroper Farben schlieBlich am 11. Dezember 2019
beim Bezirksfinale in Emsdetten und konnten dort mit einem zweiten Platz im Turnen
und dem fiinften Rang in der Leichtathletik glanzen.

Erlebnistage in der KletterArena 79

Im Dezember 2019 fanden zum wiederholten Male die Erlebnistage in der
KletterArena 79 statt. Unter der Federfiihrung des Bottroper Sportbundes wurden auf
Basis der Ergebnisse der SPORTIF-Testung die 300 Kinder aus Bottroper
Grundschulen eingeladen, bei denen ein besonders hohes Entwicklungspotenzial
identifiziert wurde. An sechs Tagen erhielten die Kinder in Kleingruppen jeweils fur 1,5
Stunden ein professionell angeleitetes Schnuppertraining an der Kletterwand. Dabei
war einmal mehr zu beobachten, wie schnell auch Kinder mit motorischen Defiziten
an der Kletterwand Fortschritte machen und dadurch ein splrbar gesteigertes
Selbstbewusstsein erleben.

Fortbildung und Beratung

Die Beraterin im Schulsport Bettina Brinkmeier und der Berater im Schulsport Michael
Schéon haben zahlreiche bedarfsorientierte Fortbildungen (z.B. Auffrischung der
Rettungsfahigkeit) angeboten und Schulen hinsichtlich ihrer Schulsportprofile
passgenau beraten.
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4. Ausblick

Auch in 2020 wird das SPORTIF-Projekt fortgefiihrt. Bereits im Dezember 2019 erhielt
das Projekt die erneute Forderzusage durch das Landesprogramm ,Sportplatz
Kommune”. Damit stehen auch fiir 2020 und 2021 jeweils 15.000 Euro an zusatzlichen
Finanzmitteln zur Verfliigung.

Neben der Testung in Kooperation mit der Universitat Duisburg/Essen wird es erneut
zahlreiche BegleitmaBnahmen geben. Insbesondere der Baustein ,Talentférderung/
Talentsichtung” soll ausgeweitet werden. Darliber hinaus ist ein groBangelegtes
Programm zur Laienreanimation in Bottrop geplant, das auf Initiative von SPORTIF
gemeinsam mit Schulen und Sportvereinen durchgefiihrt werden soll.

Terminplan 2020 (vorlaufiq):

27.02.2020 Konferenz der SPORTIF-Beauftragten der Bottroper
Grundschule

09.-20.03.2020 Testung

20.05.2020 Tanzfest der Grundschulen

26.05.2020 FuBballturnier der Grundschulen

04.06.2020 Tag der Talente

05.06.2020 Sportfest der Grundschulen

07.06.2020 Tag der Talente (Siegehrung im Rahmen des Stadtfestes)
24.06.2020 NRW YoungStars (Bezirksfinale in Miinster)

Nov Turnfest

KW 50 & 51 SPORTIF-Erlebnistage (Arena79)
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5. Offentlichkeitsarbeit

Die SPORTIF-Verantwortlichen versuchen das Projekt kontinuierlich auch in der
Offentlichkeit darzustellen. RegelmaBig werden zu den verschiedenen MaBnahmen
die Vertreter der lokalen Medien eingeladen und Pressemitteilungen verfasst.

Dariiber hinaus werden das Projekt und die Ergebnisse der Testung regelmaBig den
Vertretern der Politik im Betriebsausschuss des Sport- und Baderbetriebes sowie im
Schulausschuss vorgestellt
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Seit den Herbstferien testete die Stadt Bottrop
zusammen mit dem Judo-Bundesligisten JC 66
Bottrop ein neues Trainings- und Forderprojekt.
Ein halbes Jahr dauerte die Judo-Grundausbil-
dung und Vorbereitung auf die abschlieRende
Giirtelpriifung. Zehn Bottroper Kinder wurden
in eine spezielle Trainingsgruppe des JC 66 auf-
genommen. ,Gesucht wurden vor allem
Schwergewichte, die im Judo die Konigsge-
wichtsklasse bilden. Judo als Gewichtsklassen-
sportart eignet sich insbesondere fiir schwerere

und dementsprechend stirkere Kinder. Hier
kann durch das Training ein positives Korperge-
fithl und ein entsprechendes Selbstbewusstsein
aufgebaut werden®, sagt Trainer Sven Helbing,
der den Kurs leitete und selbst in seiner Jugend
an Wettkdmpfen der ,schweren Kader, wie es
damals hieR, teilnahm. Die abschlieRende Prii-
fung bestanden alle Teilnehmer mit Bravour.
,Wir haben nun schon viele Priifungen gesehen
und miissen sagen, dass das Niveau dieser Prii-
fung sehr hoch war“, lobte Priifer Jiirgen Ehlert

Neues Trainingskonzept tragt die ersten Friichte

\

die neuen Trager des 8. Kyu: Robin Becker, Phi-
lip Kolonko, Ben Kompa, Moritz Kuntze, Zahra
Saleha, Nico Schwarz, Zanfina Spahiu, Amy
Lynn Thelen und Neo Tretbar. AuRerdem dabei
war auch Jakob Kark, der vor einiger Zeit in der
JC-AuRenstelle in Kirchhellen mit dem Judo-
sport begonnen hat und nun ebenfalls den weiR-
gelben Giirtel tragen darf. Die Kinder haben
nun nach den Ferien die Moglichkeit, in den re-
guldren Trainingsbetrieb des Vereins einzustei-
gen und sich weiterzuentwickeln. FOTO: JCB

WAZ vom 12.04.2019
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Staatssekretarin wiirdigt Sportif

Sportforderung. Andrea Milz lobt das Bottroper Netzwerk zur Forderung
von Sport und Bewegung in Schulen und Vereinen: ,, Bemerkenswert engagiert“

Von Henning Wiegert

Seit zehn Jahren gibt es in Bottrop
die Initiative ,Sportif*. Hinter
wSportmotorik. Individuelle Forde-
rung” steht ein Netzwerk aus Stadt-
verwaltung, Schule und organisier-
tem Sport. Die Erkenntnisse aus
zehn Jahren Projektarbeit wurden
am Mittwoch der Staatssekretérin
fiir Sport und Ehrenamt des Landes
NordrheinWestfalen  vorgestellt.
Andrea Milz lobte die Stadt und das
Projekt als ,bemerkenswert enga-
giert”.

»ich habe Bottrop
heute als eine
besondere Stadt
erlebt, die gerade im
Sport bemerkens-
wert engagiert ist.“

Andrea Milz, Staatssekretarin
fir Sport und Ehrenamt

,Was sie durch ihr Engagement
und ihr Netzwerk aufgebaut haben,
wird heute im Rahmen des Projekts
Sportplatz Kommune in iiber 150
Stidte, Kreise und Gemeinden wei-
tergetragen. Sie haben es geschafft,
durch Kooperationen auf Augenhé-
he ein Programm aufzulegen, mit
dem Kinder fiir Sport und Bewegung
begeistert werden“, unterstrich
Staatssekretarin Andrea Milz gleich
in ihrem GruRwort, die Vorreiterrol-
le, die Bottrop mit dem Sportif-Pro-
jekt einnimmt.

Zuvor hatte auch Oberbiirger-
meister Bernd lischler den Projekt-
verantwortlichen ausdriicklich fiir
ihrjahrelanges Engagement gedankt

Jahren der sportmotorischen Forderung von Kindern verschrieben hat.

und in seiner Funktion als Schirm-
herr von Sportif die Schwimmférde-
rung als einen Teilaspekt hervorge-
hoben. ,.Schwimmen lernt man nur
durch Schwimmen®, lobte Tischler
in diesem Zusammenhang auch die
politische Entscheidung im Sinne
von Sportif, dass Kindern und Ju-
gendlichen in den Sommerferien
auchin diesem Jahr ein freier Eintritt
in das Stenkhoffbad gewihrt wurde.

Das NetzwerKk ist der Schliissel zum Erfolg

: mAls wesentlichen Grund fiir

: den Erfolg identifizierte Schin

: das funktionierende Netzwerk.

. Dieses setzt sich aus Vertretern

¢ des stadtischen Sport- und Bader-
: betriebes, dem Berater fiir den

: Schulsport der Bezirksregierung

WAZ vom 10.09.2019

Projektpartner

Munster sowie den Bottroper
Sportbund zusammen. ,,Dadurch  :
haben wir Zugriff auf die wichtigs- :
ten Akteure rund um den Sport in
Bottrop und kdnnen viele Turen  :
ffnen, um Angebote <u unterbrei- :
ten.”

Kernelement von Sportif ist die
jahrliche flaichendeckende motori-
sche Testung der Grundschiiler in
den zweiten Klassen, die in Koopera-
tion mit der Uni Duisburg/Essen
durchgefiihrt wird. ,Darauf aufbau-
end haben wir einen vielfiltigen
Strauss an MaRnahmen geschaffen,
um Bewegung in und um Schule zu
fordern“, erklirte Projektleiter Mi-
chael Schén in seinem Vortrag. Da-
zu zihlen Angebote in den Berei-
chen Kompensation, lalentforde-
rung sowie Breitensport.

Positive Riickmeldungen kamen
in diesem Zusammenhang auch aus
der Politik. ,,Hier in Bottrop funktio-
niert im Sport vieles, weil die Dinge
gesamtstddtisch und ganzheitlich
gedacht werden. Die verschiedenen
Angebote miissen ineinandergreifen
und das gelingt uns mit Sportif sehr
gut“, betonte Ratsherr Bastian

g 4!

Andrea Milz zeigte sich von Bottrop beeindruckt und lobte alle Beteiligten fiir das Sportif-Projekt, das sich seit zehn

+010: SBB

Hirschfelder und hob etwa das Pro-
jekt ,Werte — Schule - Judo“ hervor,
das seit vielen Jahren fest an den
Bottroper Grundschulen etabliert
ist.

4Ein Netzwerk hat keinen Wert
ohne eine Spinne oder einen Kiim-
merer. Hier in Bottrop hat sich aber
ein leam aus engagierten Menschen
gefunden, das Sportifintensiv beglei-
tet. Daher bleibt es mir nur, dem Pro-
jekt viel Gliick fiir die nidchsten zehn
Jahre zu wiinschen, schloss sich
auch Sportdezernent Thomas Mi-
chel von der Bezirksregierung
Miinster dem Lob an und Andrea
Milz betonte zum Abschluss: ,Ich
habe Bottrop heute als eine besonde-
re Stadt erlebt, die gerade im Sport
bemerkenswert engagiert ist. Ich
hoffe, dass sie diesen Weg weiter ge-
hen und wiinsche ihnen dafiir viel
Erfolg.“
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Turn-Titel fiir die Richard-Wagner-Schule

Zum ersten Mal wetteiferten die Bottroper Grund-
schulen um den Stadtmeistertitel im Turnen. Uber 80
Kinder aus sieben Grundschulen tummelten sich in
der Dieter-Renz-Halle und absolvierten unter der Re-
gie des TV Deutsche Eiche und unterstiitzt durch die
engagierten Sporthelfer der August-Everding-Real-
schule einen Turn-Mehrkampf. Am Ende sicherte
sich die Richard- Wagner-Schule den Gesamtsieg und

qualifizierte sich damit auch fiir das Bezirks-Finale
am 11. Dezember in Emsdetten. Bei der Endrunde im
Rahmen des Wettbewerbs NRW-Youngstars geht es
gegen die Sieger aus den Stiddten und Kreisen im Re-
gierungsbezirk Miinster. Mit dabei sind dann auch die
Kinder der Fichteschule, die die Bottroper Farben
beim parallel ausgetragenen Leichtathletik-Wettbe-
werb vertreten.

FOTO: HW

WAZ vom 06.12.2019
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Im Eiltempo an die Spitze

Erlebnistage. Fiir Bottrops Grundschiiler ging es wieder hoch hinaus

Winterzeit ist Kletterzeit! Auch 2019
lud die Sportif-Initiative unter der
Regie des Bottroper Sportbundes
und gefordert durch das Landespro-
gramm Sportplatz Kommune wie-
der zu den Erlebnistagen in die Are-
na 7Y am Siidring. Fiir rund 270 Kin-
der aus allen Bottroper Grundschu-
len ging es hoch hinaus.

,Das Klettern bietet eine Vielzahl
an Vorziigen, weil es neben den Mus-
keln auch die soziale Verantwortung
und die Basis-Sinne wie Gleichge-
wicht, Tastsinn und Korpersinn
starkt. Hier kann jeder seine person-
lichen Grenzen abstecken und
Schritte tun, die direkt zum Erfolg
fithren®, erkldrt Martin Schmid, Ge-
schiftsfithrer des Bottroper Sport-
bundes, die besonderen Vorziige der
Sportart, die sich auch bei der dies-
jahrigen Auflage wieder bewahrhei-
teten.

An sechs Terminen erhielten die
Kinder in Kleingruppen unter pro-
fessioneller Anleitung der Ubungs-
leiter des Bottroper Sportbundes
eine Einfithrung in den Klettersport.
Vieleder Kinder legten ihren anfing-
lichen Respekt vor der knapp zwolf
Meter hohen Kletterwand schnell ab
und erklommen die ‘Iritte im Eiltem-
po, um sich schlieRlich aus luftiger
Hohe abseilen zu lassen. Zahlreiche
Erfolgserlebnisse fiir das Selbstver-
trauen waren da kurz vor dem Weih-

nachtsfest garantiert. hw  Grundschulen in der Arena 79.

WAZ vom 20.12.2019
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6. Ansprechpartner

Martin Schmid

Bottroper Sportbund e.V.

E-Mail: martin.schmid@bottroper-sportbund.de
Telefon: 02041 77 9000

Michael Schon

Berater im Schulsport

E-Mail: michael.schoen@kt.nrw.de
Telefon: 02041 70 43 92

Henning Wiegert

Bottroper Sport- und Baderbetrieb

E-Mail: henning.wiegert@bottrop.de
Telefon: 020417042 19
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