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Projektbericht für den Zeitraum  

1. Januar bis 31. Dezember 2019 

 

1. Präambel 

Das Projekt SPORTIF (SPORTmotorik. Individuelle Förderung) ist seit 2010 in Bottrop 

etabliert und eine gemeinschaftliche Initiative der Bezirksregierung Münster 

(Dezernat Schulsport), des Sport- und Bäderbetriebes und des Bottroper 

Sportbundes. Damit verteilen sich die Kompetenzen auf die drei Projektsäulen aus 

Schule, Stadtverwaltung und Sport. Die SPORTIF-Steuerungsgruppe tagt in der Regel 

alle sechs Wochen.   

Durch die einzigartige Benennung von SPORTIF-Beauftragten an den Bottroper 

Grundschulen sowie die Einbindung der Fachvorsitzenden Sport der weiterführenden 

Schulen ist das Projekt in den Bildungseinrichtungen und im Ausschuss für den 

Schulsport strukturell verankert.  

Das gemeinsame Ziel ist eine analysegestützte individuellen Förderung, die darauf 

ausgelegt ist, Defizite zu kompensieren, Talente zu fördern und ganz allgemein 

Kinder für Bewegung zu begeistern. 

Kernelement von SPORTIF ist der Motorische Test für NRW (MT1). Dieser wird jährlich 

in Zusammenarbeit mit der Universität Duisburg/Essen flächendeckend an allen 

Bottroper Grundschulen im zweiten Schuljahr durchgeführt und zur Messung von 

Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination herangezogen.  

Die Testung und die erhobenen Daten dienen dabei als Grundlage für die Planung 

und Durchführung weiterer und zielgerichteter Maßnahmen einer individuellen 

Förderung. Ziel ist dabei, dass jedes getestete Kind mindestens eine zusätzliche 

Maßnahme im Rahmen eines SPORTIF-Jahres absolviert. Ein wesentlicher Baustein ist 

hier die Zusammenarbeit mit den Bottroper Sportvereinen. 
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2. Maßnahmen und Veranstaltungen 

 

SPORTIF-Konferenz 

Am 27. Februar 2019 fand im Seminarraum der Dieter-Renz-Halle eine Konferenz mit 

den Sportif-Beauftragten der Grundschulen statt. In diesem Rahmen wurde über den 

aktuellen Projektstand und den Jahresplan informiert wurden. 

Testung 

Vom 11. bis zum 22. März erfolgte die Durchführung des Motorische Tests für NRW 

(MT1) flächendeckend an allen Bottroper Grundschulen durch die Universität 

Duisburg/Essen. Dabei wurden auch in 2019 die Kinder im zweiten Schuljahr getestet. 

Insgesamt 918 Mädchen und Jungen absolvierten den Motoriktest. Im Nachgang der 

Testung erhielten die Kinder über die Schulen wieder einen Auswertungsbogen. 

Im Rahmen der Testung erfolgte dabei nicht nur die Messung von Ausdauer, Kraft, 

Schnelligkeit und Koordination, sondern auch die Ermittlung weiterer Werte/Daten 

wie das Körpergewicht, die Schwimmfähigkeit und die Vereinszugehörigkeit. Die 

anonymisierten Daten werden von der Universität Duisburg/Essen zusammengefasst 

bzw. aufbereitet und vom SPORTIF-Projektteam für die Entwicklung zielgerichteter 

Maßnahmen genutzt. 

Judo für Alle 

In Kooperation und auf Initiative des JC 66 Bottrop wurde auch 2019 die Maßnahme 

„Judo für Alle“ durchgeführt. Ziel ist es Kindern, bei denen im Rahmen der Testung 

besondere motorische Defizite bedingt durch Übergewicht identifiziert worden sind, 

ein kostenloses sportliches Angebot zu unterbreiten.  

Die Sportart Judo eignet sich hier im Besonderen, da sie eine der wenigen ist, die 

Unterschiede im Entwicklungsstand und in der Körperlichkeit berücksichtigt. Hier 

werden sowohl die vorhandenen Fähigkeiten in Form von Gürteln als auch die 

unterschiedliche Körperlichkeit in Form von Gewichtsklassen berücksichtigt.  
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Das außerschulische Angebot wurde vom JC 66 Bottrop durch einen professionellen 

Trainer begleitet und fand über mehrere Monate wöchentlich im Dojo der Dieter-

Renz-Halle statt. Rund 15 Kinder nutzten das Bewegungsangebot regelmäßig. Ein Teil 

davon konnte erfolgreich in den regulären Vereinsbetrieb übermittelt werden. 

Tanzfest der Grundschulen   

Unter der Regie von Bettina Brinkmeier fand am 22. Mai 2019 erneut das Tanzfest der 

Bottroper Grundschulen in der Dieter-Renz-Halle statt. 15 Klassen aus 14 

verschiedenen Grundschulen stellten ihre zuvor im Unterricht eingeübten 

Choreographien vor und sorgten einmal mehr für eine tolle Atmosphäre und 

Begeisterung bei den anwesenden Eltern und Lehrern. Das große Finale bildete der 

gemeinsame Abschlusstanz aller Klassen. 

Fußballturnier der Grundschulen 

Im Jahnstadion fand am 19. Juni 2019 das Fußballturnier der Grundschulen statt. Die 

Organisation lag einmal mehr in den Händen von Detlef Baier von der Schillerschule. 

Insgesamt 14 Grundschulen nahmen an der Veranstaltung teil und ermittelten einen 

Sieger. 

Tag der Talente 

Zum zweiten Mal fand am 27. Juni 2019 im Jahnstadion der Tag der Talente statt. 

Eingeladen wurden die Mädchen und Jungen aus jeder Bottroper Grundschulklasse 

des zweiten Schuljahres, die bei der motorischen Testung das beste Ergebnis erzielt 

hatten. 79 Kinder nahmen im Jahnstadion an einem Vielseitigkeitswettbewerb mit 

neun Stationen teil.  

Bei der Durchführung halfen zahlreiche Sportvereine (VfB Bottrop, TC Eigen-

Stadtwald, LC Adler Bottrop) sowie die Sporthelfer der Gustav-Heinemann-Realschule 

und einige durch das Projekt „Leistungssport in Bottrop“ geförderte Athleten.   

Die drei erfolgreichsten Mädchen und Jungen der Veranstaltung wurden am Ende des 

Tages mit einer Urkunde geehrt und erhielten zudem eine Einladung für die NRW-
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Gala am 7. Juli sowie das Jubiläumsspiel der Bottroper Stadtauswahl gegen den FC 

Schalke 04 am 11. Juli. 

Im Rahmen der NRW-Gala erfolgte dann noch einmal eine separate Siegerehrung mit 

einer Medaillenzeremonie im offiziellen Programm der Veranstaltung. Die 

Siegerehrung führten Vertreter des Bottroper Sportbundes und des 

Betriebsausschusses des Sport- und Bäderbetriebes durch. 

Besuch der Staatsekretärin 

Im Rahmen ihrer Sport- und Ehrenamtstour machte Staatssekretärin Andrea Milz am 

4. September 2019 auch in Bottrop Station und informierte sich während eines 

Arbeitsgesprächs unter Beteiligung des Oberbürgermeisters und von Vertretern der 

Bezirksregierung sowie aus Politik, Sport, Schule und Verwaltung über SPORTIF.  

„Was sie durch ihr Engagment und ihr Netzwerk aufgebaut haben, wird heute im 

Rahmen des Projekts Sportplatz Kommune in über 150 Städte, Kreise und Gemeinden 

weitergetragen. Sie haben es geschafft, durch Kooperationen auf Augenhöhe ein 

Programm aufzulegen, mit dem Kinder für Sport und Bewegung begeistert werden“, 

lobte die Staatsekretärin die Initiative.  

Festakt: 10 Jahre Sportif 

Mit einem Festakt in der Arena79 wurde am 6. November 2019 der Projektstart der 

Initiative vor zehn Jahren gefeiert. Vertreter aus dem Schulministerium des Landes 

Nordrhein-Westfalen und der Bezirksregierung Münster lobten das langjährige 

Engagement für die Bewegungsförderung. Geladen waren zahlreiche Gäste aus Politik 

und Verwaltung sowie die Vertreter aus dem organisierten Sport und den Schulen.  
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NRW Youngstars 

Auf Initiative der Landesregierung sowie der Bezirksregierung fand in 2019 erstmalig 

der Wettbewerb „NRW YoungsStars“ in den Disziplinen Leichtathletik und Turnen für 

Grundschulen statt. Die Bottroper Vertreter wurden am 25. Juni beim bereits 

etablierten Sportfest der Grundschulen sowie beim erstmalig durchgeführten Turnfest 

am 21. November ermittelt.  

Die Siegermannschaften der Fichteschule (Leichtathletik) und der Richard-Wagner-

Schule (Turnen) vertraten die Bottroper Farben schließlich am 11. Dezember 2019 

beim Bezirksfinale in Emsdetten und konnten dort mit einem zweiten Platz im Turnen 

und dem fünften Rang in der Leichtathletik glänzen. 

Erlebnistage in der KletterArena 79 

Im Dezember 2019 fanden zum wiederholten Male die Erlebnistage in der 

KletterArena 79 statt. Unter der Federführung des Bottroper Sportbundes wurden auf 

Basis der Ergebnisse der SPORTIF-Testung die 300 Kinder aus Bottroper 

Grundschulen eingeladen, bei denen ein besonders hohes Entwicklungspotenzial 

identifiziert wurde. An sechs Tagen erhielten die Kinder in Kleingruppen jeweils für 1,5 

Stunden ein professionell angeleitetes Schnuppertraining an der Kletterwand. Dabei 

war einmal mehr zu beobachten, wie schnell auch Kinder mit motorischen Defiziten 

an der Kletterwand Fortschritte machen und dadurch ein spürbar gesteigertes 

Selbstbewusstsein erleben. 

Fortbildung und Beratung 

Die Beraterin im Schulsport Bettina Brinkmeier und der Berater im Schulsport Michael 

Schön haben zahlreiche bedarfsorientierte Fortbildungen (z.B. Auffrischung der 

Rettungsfähigkeit) angeboten und Schulen hinsichtlich ihrer Schulsportprofile 

passgenau beraten. 
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4. Ausblick 

Auch in 2020 wird das SPORTIF-Projekt fortgeführt. Bereits im Dezember 2019 erhielt 

das Projekt die erneute Förderzusage durch das Landesprogramm „Sportplatz 

Kommune“. Damit stehen auch für 2020 und 2021 jeweils 15.000 Euro an zusätzlichen 

Finanzmitteln zur Verfügung.  

Neben der Testung in Kooperation mit der Universität Duisburg/Essen wird es erneut 

zahlreiche Begleitmaßnahmen geben. Insbesondere der Baustein „Talentförderung/ 

Talentsichtung“ soll ausgeweitet werden. Darüber hinaus ist ein großangelegtes 

Programm zur Laienreanimation in Bottrop geplant, das auf Initiative von SPORTIF 

gemeinsam mit Schulen und Sportvereinen durchgeführt werden soll. 

Terminplan 2020 (vorläufig): 

27.02.2020   Konferenz der SPORTIF-Beauftragten der Bottroper  

    Grundschule 

09. – 20.03.2020  Testung 

20.05.2020   Tanzfest der Grundschulen  

26.05.2020   Fußballturnier der Grundschulen 

04.06.2020   Tag der Talente 

05.06.2020   Sportfest der Grundschulen 

07.06.2020   Tag der Talente (Siegehrung im Rahmen des Stadtfestes) 

24.06.2020   NRW YoungStars (Bezirksfinale in Münster) 

Nov    Turnfest   

KW 50 & 51   SPORTIF-Erlebnistage (Arena79)   
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5. Öffentlichkeitsarbeit 

Die SPORTIF-Verantwortlichen versuchen das Projekt kontinuierlich auch in der 

Öffentlichkeit darzustellen. Regelmäßig werden zu den verschiedenen Maßnahmen 

die Vertreter der lokalen Medien eingeladen und Pressemitteilungen verfasst. 

Darüber hinaus werden das Projekt und die Ergebnisse der Testung regelmäßig den 

Vertretern der Politik im Betriebsausschuss des Sport- und Bäderbetriebes sowie im 

Schulausschuss vorgestellt 

WAZ vom 12.04.2019  
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WAZ vom 10.09.2019  
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WAZ vom 06.12.2019 
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WAZ vom 20.12.2019 
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6. Ansprechpartner 

 

Martin Schmid 

Bottroper Sportbund e.V. 

E-Mail:  martin.schmid@bottroper-sportbund.de  

Telefon:  02041 77 9000 

Michael Schön 

Berater im Schulsport 

E-Mail:  michael.schoen@kt.nrw.de 

Telefon:  02041 70 43 92 

Henning Wiegert 

Bottroper Sport- und Bäderbetrieb 

E-Mail:  henning.wiegert@bottrop.de 

Telefon:  02041 70 42 19 
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