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1. Januar bis 31. Dezember 2018

1. Praambel

Das Projekt SPORTIF (SPORTmotorik. Individuelle Férderung) ist seit 2010 in Bottrop
etabliert und eine gemeinschaftliche Initiative der Bezirksregierung Miinster Dezernat
Schulsport, des Sport- und Baderbetriebes und des Bottroper Sportbundes. Damit
verteilen sich die Kompetenzen auf die drei Projektsaulen aus Schule,
Stadtverwaltung und Sport.

Durch die einzigartige Benennung von SPORTIF-Beauftragten an den Bottroper
Grundschulen sowie die Einbindung der Fachvorsitzenden Sport der weiterfiihrenden
Schulen ist das Projekt in den Bildungseinrichtungen und im Ausschuss fir den
Schulsport strukturell verankert.

Das gemeinsame Ziel ist eine analysegestitzte individuellen Forderung, die darauf
ausgelegt ist, Defizite zu kompensieren, Talente zu fordern und ganz allgemein
Kinder fir Bewegung zu begeistern.

Kernelement von SPORTIF ist der Motorische Test fir NRW (MT1). Dieser wird jahrlich
in Zusammenarbeit mit der Universitat Duisburg/Essen flachendeckend an allen
Bottroper Grundschulen im zweiten Schuljahr durchgefiihrt und zur Messung von
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination herangezogen.

Die Testung und die erhobenen Daten dienen dabei als Grundlage fiir die Planung
und Durchfiihrung weiterer und zielgerichteter MaBnahmen einer individuellen
Forderung. Ziel ist dabei, dass jedes getestete Kind mindestens eine zusatzliche
MaBnahme im Rahmen eines SPORTIF-Jahres absolviert. Ein wesentlicher Baustein ist
hier die Zusammenarbeit mit den Bottroper Sportvereinen.
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2. MaBBnahmen

Testung

Vom 8. bis zum 22. Marz erfolgte die Durchfiihrung des Motorische Tests flir NRW
(MT1) flachendeckend an allen Bottroper Grundschulen durch die Universitat
Duisburg/Essen. Dabei wurden in 2018 wieder die Kinder im zweiten Schuljahr
getestet. Insgesamt 885 Madchen und Jungen absolvierten den Motoriktest. Im
Nachgang der Testung erhielten die Kinder Uber die Schulen wieder einen
Auswertungsbogen.

Im Rahmen der Testung erfolgte dabei nicht nur die Messung von Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination, sondern auch die Ermittlung weiterer Werte/Daten
wie das Korpergewicht, die Schwimmfahigkeit und die Vereinszugehdrigkeit. Die
anonymisierten Daten werden von der Universitat Duisburg/Essen zusammengefasst
bzw. aufbereitet und vom SPORTIF-Projektteam flr die Entwicklung zielgerichteter
MaBnahmen genutzt.

Lokale Schulsportkonferenz (SPORTIF-Konferenz)

Am 16. April 2018 fand im Seminarraum des Jahnstadions eine lokale
Schulsportkonferenz statt. Zu dieser waren die SPORTIF-Beauftragten der
Grundschulen eingeladen, die in diesem Rahmen Uber den aktuellen Projektstand
und den Jahresplan informiert wurden und in einen offenen Dialog mit den
Projektverantwortlichen treten konnten.

Ausschuss fiir den Schulsport

Die konstituierende Sitzung des Ausschuss fiir den Schulsport fand am 16. April 2018
im Seminarraum des Jahnstadions statt. Auf Einladung der Schulratin, Frau Sulimma,
die als Vorsitzende des Ausschuses fiir den Schulsport fungiert, kamen die Vertreter
der Sportfachschaften der weiterfiihrenden Schule und der Fachschaften innerhalb
des Bottroper Sportbundes zusammen. Auf der Tagesordnung stand die Wiederwahl
von Frau Sulimma als Ausschussvorsitzende sowie die Wahl von Peter Schmidt als
Geschaftsfihrer des Ausschusses und Henning Wiegert als dessen Stellvertreter.
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Dariiber hinaus fand ein reger Austausch zum SPORTIF-Projekt an den
weiterfiihrenden Schulen statt sowie zur Austragung des Landessportfest der Schulen,
dessen Ausrichtung in der Verantwortung des Ausschuss fiir den Schulsport liegt.

Tanzfest der Grundschulen

Unter der Regie von Bettina Brinkmeier fand am 3. Mai 2018 erneut das Tanzfest der
Bottroper Grundschulen in der Dieter-Renz-Halle statt. Zehn Klassen aus
verschiedenen Grundschulen stellten ihre zuvor im Unterricht eingelbten
Choreographien vor und sorgten einmal mehr fir eine tolle Atmosphare und
Begeisterung bei den anwesenden Eltern und Lehrern. Das groBe Finale bildete der
gemeinsame Abschlusstanz aller Klassen.

FuBballturnier der Grundschulen

Im Jahnstadion fand am 5. Juni das FuBballturnier der Grundschulen statt. Die
Organisation lag einmal mehr in den Handen von Detlef Baier von der Schillerschule.
Insgesamt 14 Grundschulen nahmen an der Veranstaltung teil und ermittelten einen
Sieger.

Tag der Talente

Erstmals fand am 28. Juni 2018 im Jahnstadion ein neu konzipierter Tag der Talente
statt. Eingeladen wurden die Madchen und Jungen aus jeder Bottroper
Grundschulklasse des zweiten Schuljahres, die bei der motorischen Testung das beste
Ergebnis erzielt hatten. Knapp 120 Kinder nahmen im Jahnstadion an einem
Vielseitigkeitswettbewerb mit zehn Stationen teil.

Bei der Durchfuhrung halfen zahlreiche Sportvereine (VfB Bottrop, TC Eigen-
Stadtwald, GC Schwarze Heide, LC Adler Bottrop) sowie die Sporthelfer der Gustav-
Heinemann-Realschule und einige durch das Projekt ,Leistungssport in Bottrop”
geférderte Athleten.

Die drei erfolgreichsten Madchen und Jungen der Veranstaltung wurden am Ende des
Tages mit einer Urkunde geehrt und erhielten zudem eine Einladung fir die NRW-
Gala am 8. Juli.
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Im Rahmen der NRW-Gala erfolgte dann noch einmal eine separate Siegerehrung mit
einer Medaillenzeremonie im offiziellen Programm. Die Projektverantwortlichen
nutzten die Gelegenheit, um auch das SPORTIF-Projekt noch einmal der Offentlichkeit
vorzustellen. Die Siegerehrung flihrten Vertreter des Bottroper Sportbundes und des
Betriebsausschusses des Sport- und Baderbetriebes durch.

Judo fiir Alle

In Kooperation und auf Initiative des JC 66 Bottrop startete im November 2018 die
MaBnahme ,Judo fir Alle". Ziel ist es Kindern, bei denen im Rahmen der Testung
besondere motorische Defizite bedingt durch Ubergewicht identifiziert worden sind,
ein kostenloses sportliches Angebot zu unterbreiten.

Die Sportart Judo eignet sich hier im Besonderen, da sie eine der wenigen ist, die
Unterschiede im Entwicklungsstand und in der Korperlichkeit berlcksichtigt. Hier
werden sowohl die vorhandenen Fahigkeiten in Form von Gurteln als auch die
unterschiedliche Korperlichkeit in Form von Gewichtsklassen bertcksichtigt.

Das aufBlerschulische Angebot wird vom JC 66 Bottrop durch einen professionellen
Trainer begleitet und findet ein halbes Jahr lang jeden Mittwoch von 15.30 Uhr bis
16.30 Uhr im Dojo der Dieter-Renz-Halle statt. Rund 20 Kinder nutzen regelmaBig das
Bewegungsangebot.

Erlebnistage in der KletterArena 79

Im Dezember 2018 fanden zum wiederholten Male die Erlebnistage in der
KletterArena 79 statt. Unter der Federfihrung des Bottroper Sportbundes wurden auf
Basis der Ergebnisse der SPORTIF-Testung in 2018 die 300 Kinder aus Bottroper
Grundschulen einladen, bei denen ein besonders hohes Entwicklungspotenzial
identifiziert wurde. An sechs Tagen erhielten die Kinder in Kleingruppen jeweils fir 1,5
Stunden ein professionell angeleitetes Schnuppertraining an der Kletterwand. Dabei
war einmal mehr zu beobachten, wie schnell auch Kinder mit motorischen Defiziten
an der Kletterwand Fortschritte machen und dadurch ein splrbar gesteigertes
Selbstbewusstsein erleben.
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Grundschulen treffen Sportvereine

Erstmals wurde in 2018 die MaBnahme ,Grundschulen treffen Sportvereine” initiiert,
die das Ziel hat, den Austausch zwischen Sportvereinen und Grundschulen zu starken.
Der Grundgedanke sieht vor, dass die Sportvereine in die Grundschulen kommen und
an einem Tag ein Schnupperangebot fiir einzelne Klassen unterbreiten und eine
bestimmt Sportart vorstellen. Zielgruppe sollten die Klassen sein, die in 2018 an der
Testung teilgenommen haben.

Die Resonanz von Seiten der Vereine und Schulen fiel positiv aus. Ingesamt konnte 23
Klassen ein Sportangebot durch einen Verein unterbreitet werden, wobei darauf
geachtet wurde, dass die Sportstatte des jeweiligen Vereins im Umfeld des
Schulstandortes angesiedelt ist. Als Kooperationspartner konnten die folgenden
Vereine gewonnen werden: DJK Adler 07 Bottrop (Handball), VfL Grafenwald (Tennis),
VM Bottrop (Minigolf), GC Schwarze Heide (Golf), TC Feldhausen (Tennis), DJK
Olympia Bottrop (Tischtennis), Bottroper BG (Badminton).

Fortbildung und Beratung

Die Beraterin im Schulsport Bettina Brinkmeier und der Berater im Schulsport Michael
Schén haben zahlreiche bedarfsorientierte Fortbildungen (z.B. Auffrischung der
Rettungsfahigkeit) angeboten wund Schulen hinsichtlich ihrer Schulsportprofile
passgenau beraten.

4. Ausblick

Auch in 2019 wird das SPORTIF-Projekt fortgeflihrt. In einer gemeinsamen
Absichtserklarung (Letter of Intent) werden die drei Projektpartner ihre
Zusammenarbeit noch einmal konkretisieren, um eine zusatzliche strukturelle
Grundlage zu schaffen. Darlber hinaus zahlt SPORTIF zu den ausgewahlten Projekten
des Landesprogrammes ,Sportplatz Kommune”. Neben der Testung in Kooperation
mit der Universitat Duisburg/Essen wird es erneut zahlreiche BegleitmaBnahmen
geben. AuBerdem wird der Baustein ,Talentforderung/Talentsichtung” im Rahmen
des Projekts deutlich ausgeweitet.
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5. Offentlichkeitsarbeit

Die SPORTIF-Verantwortlichen versuchen das Projekt kontinuierlich auch in der
Offentlichkeit darzustellen. RegelmaBig werden zu den verschiedenen MaBnahmen
die Vertreter der lokalen Medien eingeladen und Pressemitteilungen verfasst.

Dariiber hinaus werden das Projekt und die Ergebnisse der Testung regelmaBig den
Vertretern der Politik im Betriebsausschuss des Sport- und Baderbetriebes sowie im
Schulausschuss vorgestellt.

Schiiler werden auf Starken und Schwachen getestet

Bereits zum neunten Mal wurden in diesem Jahr
die Bottroper Grundschiiler im Rahmen des
SPORTIF-Projektes auf ihre motorischen Fi-
higkeiten gesichtet. Flichendeckend nahmen
in den vergangenen drei Wochen iiber 1000
Zweitklissler an der Testung teil und der Nach-
wuchs war — wie hier im Bild die Schiilerinnen
und Schiiler der Ludgerusschule — mit viel Eifer

und Einsatzbereitschaft dabei, um den abwechs-
lungsreichen wie anspruchsvollen Bewegungs-
parcours zu absolvieren. Durchgefiihrt wird der
Motoriktest in Zusammenarbeit mit der Abtei-
lung fiir Sportwissenschaften an der Uni Duis-
burg/Essen. Hinter dem Erfolgsprojekt stehen
der Bottroper Sport- und Baderbetrieb, der Bot-
troper Sportbund und der Ausschuss fiir den

Schulsport sowie die Berater im Schulsport der
Bezirksregierung Miinster. Ziel ist es Starken
und individuelle Firderpotenziale zu identifi-
zieren. Auf Basis der Analyseergebnisse sind im
Jahresverlauf gemeinsam mit den Grundschu-
len und dem organisierten Sport weitere Maf-
nahmen geplant, um Sport und Bewegung in
Bottrop nachhaltig zu fordern.  roro vesmo: e

WAZ vom 27.03.2018
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Die nachsten Talente klopfen an

Beim Tag der Talente im Jahnstadion zeigten rund 120 Grundschiiler
eindrucksvolle Leistungen. Siegerehrung im Rahmen der NRW Gala

Von Hemming Wiegen

Mit Marius Lewald, Mina Endi und
Mele Krajnc gingen am Sonntag bei
der MEW Gala im Jahnstadion
erstmals auch drei Figengewiichse
des LC Adler Bottrop an den Start.
Parallel dazmu erhielten zwilf junge
Sportlerinnen und Sportler ihre
Firderzusagen im Rahmen des
Progekt=  Leistungssport in Bod-
trop. Sie werden in den kommen-
den mwilf Monsten ndividoell
unterstiitzt, uwm sich miglichst
ideal aul den Leistungssport fokus-
sieren zu kinnen.

Es tui sich einiges in der Bot-
troper Sporiszene. Junge Talente
driingen sich auf und finden auch
in den Vereinen zunehmend Struk-
turen, die ihnen perfekte Bedin-
gungen liefern. Dazu kommen mit
dem Jehnstadion, der Dieter-Renz-
Halle und dem Hallenbad im
Sportpark drei Sportsiatien, um
die Bottrop einige Nachbarkom-
muren und Vereine beneiden dirf-
fen.

Und damit sich diese Enbwick-
lung auch kiinfiig fortsetzt, haben
sich Stadt, Sportbund wund die
Schulen schon seit einigen Jahren
rusammengeschlossen, um unter

»Das Ziel ist eine
analysegestiitzte
individuelle

Forderung.”
Michaed Schin,
Mitinitiator des Sportif-Projektes

dem Projekttitel Sportif - Sport-
modorik, indviduelle Forderung®
die Begeisterung fiir Bewegung bei
Kindern im Grundschulalter zu
fordem. ,Dias Ziel ist eine analyse-
gestitrte individuelle Forderung.
Sportil meint einen ganzheitlichen
Ansatr, mit dem Defizite kompen-
siert, Talente gefirdert und Kinder

fiir Bewegung begeisteri werden®,
erklart Michael Schin, Mitinitia-
tor des Projektes. Grundlage fiir
samtliche MaBnahmen des Sportif-
Projektes it die Starkenanalyse,
die in Kooperation mit der Univer-
sitit Duisburg/Essen schon seit
2010 jahrlich und fiichendeckend
mit den Zweitklisslern an allen
Bottroper Grundschulen dunchge-
fiibvrt weird.

In diesem Jahr lieferten die Test-
ergebnisse erstmalig die Basis fiir
die Premiere eines neu konzipier-
ten Tags der Talente. Ende Juni
nehmen die erfolgreichsten Mid-
chen und Jungen aller rweiten
Klassen der Bottroper Grundschu-

len mit grofler Begeisterung an

einem  Vielseitigheitswettbewerh
im Jahnstadion teil. Rund 120 Kin-
der absolvierten die zehn Siatio-
nen und zeiglen beim Seilchen
springen, Dribbling, Golf, FuBball,
Tennis und in der Leichiathletik
beeindruckende Leistungen. So
versetzte Evdokia mit 122 Seil-
chen-Spriingen innerhalb von nur
einer Minute selbst die Athleten
des Leistungssportkaders in Er-
staunen, wahremd Pia mit 6,80 Se-
kunden auf 40 Metern eindrucks-
voll ihre Bprintqualitaten unter Be-
weis stellte und Emilic mit finf
Treffern in den Torwinkel glinze.
Topleistungen, die zeigen: Die
nichsten Bottroper Sporttalente
wachsen bereits heran.

Ein Hauch von Olyvmpia bei der Siegerehrung

' M Als Marius Lewald, Nina Ende
¢ und Mele Krajnc bei der NRW Ga-
: |z am Sonntag dann ihre Premie-
¢ revor heimischem Publikum fei-
i erten, waren die erfolgreichsten

i Talenta dann hautnah dabei.

| W Bal der Slegerehrung durfien
i sich Elisa, Pia und Amelie eben-

WAZ vom 12.07.2018

Auf den Spuren von Tiger Woods

sowie Yannick Louis, Eltion und
Jan dann schon einmal fithlen -
wie die GroBen. Die Medaillenze- :
remonie vor der Zuschauertribii-
ne hatte ainen Hauch von Olym-
pia und sorgte fir stmhlende Ge-
sichter. Fiir die Bottroper Talente
diirfte es wohl nicht die letzte
Siegerehnung gewesen sein.

Sportforderung. Bottroper Grundschiiler machen beim Sportif-Projekt erste Erfahrungen mit dem Golfsport

Vim Felix Hoffmann

Auf dem Ubungsgrin des GC
Schwarze Heide tummeln sich am
Mittwoch zwei Dutzend Kinder. [Thr
nehmt jetzt eure Kérbe und sammelt
die Balle wieder ein”, sagt Marcel
Kunefke. Der Golflehrer bringt an
diesem Morgen den Drittklisslern
der Konradschule den Golfsport ni-
her. Die Kids flitzen tiber den Rasen,
konnen es kaum erwarten, die
niichsten Balle durch die Luft zu
schlagen. Nicht nur die Schiiler sind
vom alternativen Unterricht begeis-
tert. ,Ich bin erstaunt, welche Fort-
schritte viele Kinder innerhalb von
nur drei Stunden gemacht haben”,
sagt Rektorin Ulrike Dorkewitz.
Das Angebot kommt vom Sport-
und Baderbetrieb der Stadt Bottrop
in Kooperation mit dem Sportbund,
oder genauer gesagt vom Projekt-

WAZ vom 06.09.2018
Projektpartner
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Team Sportif, das sich unter ande-
rem zum Ziel gesetzt hat, Schiiler
mit den umliegenden Sportvereinen
in Kontakt zu bringen. _Die Kinder
sollen die Méglichkeit erhalten, Ver-
eine, Sportarten und die Ubungslei-
ter kennen zu lernen”, erklirt Pro-
jektleiter Michael Schon. Der erste
Austausch hatte mit den Minigolfern
stattgefunden. Auch dort hatten
Grundschiiler den Umgang mit Bal-
len und Schligern geiibt. Die zweite
Station des Projekts macht noch bis
zum Ende der kommenden Woche
in Kirchhellen Station. _Ich bin sehr
froh dariiber, dass der Verein den
Kindern die Maglichkeit gibt, Golf-
luft zu schnuppern”, sagt Schin.
Zum Gelingen des Austausches
tragen maBgeblich die beiden Goll-
trainer des Vereins bei. Sowohl Mar-
cel Kunefke als auch Frank Jansen
sind durch die eigene Vereinsjugend

routiniert im Umgang mit Kindern
und Jugendlichen. Das dreistiindige
Training mit den Drittklisslern
unterscheidet sichdeutlichvon dem,
was die beiden sonst mit Golfanfan-
gern und Fortgeschrittenen anstel-
len: Wir versuchen, einen spieleri-
schen Zugang zum Golfsport herzu-
stellen”, sagt Jansen, .es geht zu-
niichst erst einmal um das Gefiihl fiir
den Ball und den Schlager.” Nicht al-
len Kindern gelingt es auf Anhieb,
den Ball fliegen zu lassen. Aber: Wir
haben in jeder Schiilergruppe einige
Talente, das sicht man auf den ersten
Blick”, sagt Marcel Kunefke. Ulrike
Dorkewitz ist vom Erfolg des Projek-
tes tiberzeugt. Die Rektorin der Kon-
radschule sagt: Ich kann mir gut
vorstellen, dass der eine oder andere
unserer Schiiler mit dem Golfsport
beginnt. Das Sportif-Projekt ist eine
gute Idee und gelungen umgesetzt.”

FOIC: FELK HOFAMANY
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Schiiler sammeln in luftiger Hohe wertvolle Erfahrungen

Sportif-Projekt. Drittklissler iiben sich in der Arena 79 unter fachkundiger Anleitung im Klettern

Zum wiederholten Mal standen fiir
die Bottroper Grundschiiler die
Sportif-Erlebnistage auf dem Stun-
denplan. Rund 250 Kinder kamen in
den Genuss einer zusitzlichen
Sport- und Erlebniseinheit beim
Klettern in der Arena74 am Siidring.

Eingeladen waren die Kinder der
dritten Klassen, bei denen im Rah-
men der sportmotorischen ‘lestung
in Kooperation mit der Uni Duis-
burg/Essen ein besonderes Forder-
potenzial identifiziert worden war.

WAZ vom 09.01.2019
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..Das Klettern bietet eine Vielzahl an
Vorziigen, weil es auch die soziale
Verantwortung und die Basis-Sinne
wie Gleichgewicht, Tastsinn und
Kdrpersinn stirkt. Hier kann jeder
seine personlichen Grenzen abste-
cken und Schritte tun, die direkt
zum Erfolg fiihren®, erklirt Martin
Schmid, Geschiiftsfiihrer des Bot-
troper Sportbundes, der die Sportif-
Erlebnistage gemeinsam mit dem
Bottroper Sport- und Béderbetrieb
konzipiert und realisiert hat.

Das Sportif-Projekt (Sportmoto-
ik, individuelle Férderung) wird
auch im Jahr 2019 forigesetzt. Ziel
der gemeinsamen Initiative der Be-
rater fiir den Schulsport, der Stadt-
verwaltung und des organisierten
Sports ist eine analysegestiitzte indi-
viduellen Forderung, die darauf aus-
gelegt ist, Defizite zu kompensieren,
‘lalente zu férdern und Kinder fiir
Bewegung zu begeistern. Kernele-
ment ist der Motoriktest, der in Ko-
operation mit der Uni Duisburg/Es-

senauchin diesem Frithjahran allen
Bottroper Grundschulen im zweiten
Schuljahr durchgefiihrt wird.
.Darauf aufbauend setzen wir im
Rahmen des Projekts auf weitere
vielfiltige Mafnahmen zur Bewe-
gungsforderung”, erklart Michael
Schin, Berater fiir den Schulsport in
Bottrop. Zu diesen Malnahmen
zihlen auch die Sportif-Erlebnista-
ge, dievon den Kindern einmal mehr
mit Begeisterung angenommen wur-
den. w
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Bottrops Drittklassler waren mit Eifer
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