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Projektbericht für den Zeitraum 

01.01. - 31.12.2024 

 

 

1. Präambel 

Das Projekt SPORTIF (SPORTmotorik. Individuelle Förderung) ist seit 2010 in Bottrop 

etabliert und eine gemeinschaftliche Initiative der Bezirksregierung Münster 

(Dezernat Schulsport), des Sport- und Bäderbetriebes und des Bottroper 

Sportbundes. Damit verteilen sich die Kompetenzen auf die drei Projektsäulen aus 

Schule, Stadtverwaltung und Sport. Die SPORTIF-Steuerungsgruppe tagt in der Regel 

alle sechs Wochen.   

Durch die einzigartige Benennung von SPORTIF-Beauftragten an den Bottroper 

Grundschulen sowie die Einbindung der Fachvorsitzenden Sport der weiterführenden 

Schulen ist das Projekt in den Bildungseinrichtungen und im Ausschuss für den 

Schulsport strukturell verankert.  

Das gemeinsame Ziel ist eine analysegestützte individuelle Förderung, die darauf 

ausgelegt ist, Defizite zu kompensieren, Talente zu fördern und ganz allgemein 

Kinder für Bewegung zu begeistern. 

Kernelement von SPORTIF ist der Motorische Test für NRW (MT1). Dieser wird jährlich 

in Zusammenarbeit mit der Universität Duisburg/Essen flächendeckend an allen 

Bottroper Grundschulen im zweiten Schuljahr durchgeführt und zur Messung von 

Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination herangezogen.  

Die Testung und die erhobenen Daten dienen dabei als Grundlage für die Planung 

und Durchführung weiterer und zielgerichteter Maßnahmen einer individuellen 

Förderung. Ziel ist dabei, dass jedes getestete Kind mindestens eine zusätzliche 

Maßnahme im Rahmen eines SPORTIF-Jahres absolviert. Ein wesentlicher Baustein ist 

hier die Zusammenarbeit mit den Bottroper Sportvereinen. 
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2. Maßnahmen und Veranstaltungen 

2.1 Schwimm-Initiative 

Schwimm-Intensivkurse 

In den Oster-, Sommer- und Herbstferien wurden im vierten Jahr in Folge die 

Schwimm-Intensivkurse für Bottroper Grundschülerinnen und -schüler angeboten. 

Das Angebot richtet sich an Kinder der zweiten, dritten und vierten Klassen, die noch 

über kein Schwimmabzeichen verfügen. 

Im Jahr 2024 nahmen insgesamt 240 Kinder an den Schwimm-Intensivkursen teil. 

Knapp 45 Prozent der jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmer meisterte erfolgreich 

die Seepferdchen-Prüfung. Zehn Kinder mit guten Vorleistungen bestanden die 

Prüfung zum Bronzeabzeichen. Alle anderen nahmen die notwendigen Grundlagen 

mit, um ebenfalls bald die erste Prüfung auf dem Weg zu einem sicheren Schwimmer 

zu absolvieren. 

Alle Intensivkurse wurden von einem Team aus qualifizierten Schwimmlehrerinnen 

und Schwimmlehrern geleitet, die die Kinder individuell sowie altersgerecht förderten 

und forderten. Der hohe Betreuungsschlüssel in den Kursen ermöglichte abermals 

rasche Fortschritte in der Schwimmausbildung.  

Im Jahr 2024 gehörten Alexander Pledl, Anika Weibel, Laura Thürstein, Dustin Filip, 

Bendix von Krosigk, Jasmin Ommen, Pia Grimm, Julia Heimann, Angelina Amling, Lena 

Weinforth, Joana Heise sowie Jana Wulf und Pia Wulf zum Trainerteam der Schwimm-

Initiative. Tatkräftig unterstützt wurde das Team erstmalig auch von Julia Figurski und 

Leon Banko, die beim Bottroper Sport- und Bäderbetrieb ihre Ausbildung zu 

Fachangestellten für Bäderbetriebe absolvieren. 

Schwimm-Helfer:innen 

Parallel zum Schwimmunterricht der Bottroper Schulen waren in den Hallenbädern 

auch im Jahr 2024 Schwimm-Helfer:innen im Einsatz, die die Lehrkräfte der Schulen 

bei der Schwimmausbildung unterstützten. So konnten eine individuellere Förderung 

ermöglicht und Defizite in der Schwimmausbildung kompensiert werden. Als 

Schwimm-Helferinnen zum Einsatz kamen Laura Thürstein, Lea Siegert, Jasmin 

Ommen, Cosima Roth, Kathrin Lea Vogt, Jana Wulf, Melissa Küper gen. Knümann, 

Sandra Scharnowski, Leonie Dirlat, Katharina Briele und Angelina Amling. 
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Schwimm-Container „Narwali“ 

Die Sportif-Initiative hat in den Sommerferien 2024 vom 15. Juli bis 9. August vier 

Wochen lang Wassergewöhnungskurse für Vorschulkinder und Erstklässler im 

Schwimmcontainer „Narwali“ angeboten. Das Kursangebot wurde in Kooperation mit 

dem Jugend-Kloster Kirchhellen organisiert, auf dessen Gelände der 

Schwimmcontainer auch stationiert war. An den insgesamt 21 ein- bzw. 

zweiwöchigen Kursen nahmen rund 100 Kinder teil, die wertvolle Erfahrungen mit 

dem Element Wasser sammeln konnten.  

Die Kurse wurden vom Schwimmtrainer-Team um Jasmin Ommen, Bendix von 

Krosigk, Pia Grimm, Angelina Amling und Jana Wulf geleitet. Das Projekt „Narwali“ ist 

Teil der Schwimmoffensive der Landesregierung Nordrhein-Westfalen und wird durch 

die Staatskanzlei des Landes Nordrhein-Westfalen gefördert. 

2.2 Schulsportveranstaltungen 

Basketballturnier der Grundschulen 

Am 6. Februar 2024 fand erstmals das Basketballturnier der Grundschulen statt. 

Sieben Bottroper Grundschulen hatten sich mit insgesamt elf Teams für das Turnier 

angemeldet, welches mit Unterstützung des Westdeutschen Basketballverbandes 

ausgerichtet wurde. Gespielt wurde in gemischten Teams nach den Regeln des Mini-

Basketballs. In einem spannenden Endspiel behielt das Team der Grundschule 

Welheim mit 7:5 die Oberhand gegen die Ludgerusschule. Platz drei ging an die 

Rheinbabenschule. Die Turnier- und Spielleitung übernahm der Basketball-

Oberstufenkurs des Josef-Albers-Gymnasium. 

Turnfest der Grundschulen 

Das Turnfest der Grundschulen fand am 25. April 2024 zum vierten Mal statt. Im 

Rahmen der Landesinitiative „NRW YoungStars“ zeigten zehn Bottroper 

Schulmannschaften ihr Können beim Seilspringen, Bocksprung, Schräghandstand, 

Synchronspringen, Balancieren, Klettern und Bodenturnen sowie an der Reckstange. 

In der Gesamtwertung setzte sich die Richard-Wagner-Schule durch und verteidigte 

damit erneut ihren Titel aus dem Vorjahr. Platz zwei ging an die Fürstenbergschule. 

Beide Mannschaften qualifizierten sich damit für das Finale der „NRW YoungStars“ im 

Regierungsbezirk Münster. Dritter wurde die Auswahl der Gregorschule. Das Turnfest, 

an dem 120 Kinder teilnahmen, wurde in Zusammenarbeit mit Jennifer Frömming 
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und Natascha Kewitz (TV Deutsche Eiche/NJ Gymnastics) und den Sporthelferinnen 

und Sporthelfern des Vestischen Gymnasium Kirchhellen sowie Schülerinnen und 

Schülern des Josef-Albers-Gymnasium umgesetzt. 

Fußballturnier der Grundschulen 

Das Fußballturnier der Grundschulen fand am 15. Mai 2024 im Jahnstadion statt. 15 

Grundschulen nahmen am Wettbewerb teil, lieferten sich spannende Duelle und 

sorgten für sehenswerte Tore. Am Ende durfte das Team der Ludgerusschule den 

Wanderpokal in die Höhe recken, nachdem es im Finale die Rheinbabenschule im 

Acht-Meter-Schießen besiegt hatte. Bürgermeister Klaus Strehl überreichte vor 

Turnierbeginn gemeinsam mit der Bottroper Wirtschaftsförderung fair gehandelte 

Fußbälle an alle teilnehmenden Grundschulen. Organisiert wurde das Turnier von 

Bartosz Maslon von der Albert-Schweitzer-Schule. Als Schiedsrichter fungierten 

Sporthelfer der August-Everding-Realschule sowie Schüler des Josef-Albers-

Gymnasiums und des Berufskollegs der Stadt Bottrop. Unterstützt wurden sie vom 

erfahrenen Gelsenkirchener Schiedsrichter Klaus-Peter Klein. 

Sportfest der Grundschulen 

Das Sportfest der Grundschulen orientiert sich am Wettbewerbskonzept von „NRW 

YoungStars“ und umfasst verschiedene Disziplinen der Kinderleichtathletik. Es fand 

am 4. Juni 2024 im Jahnstadion statt. Angemeldet hatten sich elf Bottroper 

Grundschulen, die sich im Medizinball-Stoßen, dem Zonenweitsprung, dem Heuler-

Weitwurf, Fünf-Minuten-Lauf und der Hindernis-Sprintstaffel duellierten. 

In der Gesamtwertung sicherte sich die Fichteschule den ersten Platz. Auf Rang zwei 

landete die Ludgerusschule, dicht gefolgt von der Grundschule Vonderort auf Platz 

drei. Die erst- und zweitplatzierten Teams qualifizierten sich zudem für das Finale der 

„NRW YoungStars“ im Regierungsbezirk Münster. 

Organisiert und durchgeführt wurde das Sportfest unter der professionellen 

Anleitung der Übungsleiter des LC Adler Bottrop sowie den Sporthelferinnen und 

Sporthelfern des Vestischen Gymnasium Kirchhellen und Schülerinnen und Schülern 

des Josef-Albers-Gymnasiums. 
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NRW YoungStars  

Auf Initiative der Landesregierung sowie der Bezirksregierung Münster wird der 

Wettbewerb „NRW YoungStars“ jährlich in den Disziplinen Leichtathletik und Turnen 

für Grundschulen ausgetragen. Im Jahr 2024 fand die Finalveranstaltung am 2. Juli in 

Mettingen (Kreis Steinfurt) statt. Aus Bottrop hatten sich im Vorfeld die Richard-

Wagner-Schule und die Fürstenbergschule für den Turn-Wettkampf sowie die 

Fichteschule für den Leichtathletik-Wettkampf qualifiziert. Die Fichteschule landete 

am Ende auf einem achtbaren zehnten Rang. Die Richard-Wagner-Schule sicherte 

sich im Turnen den zweiten Platz, die Fürstenbergschule landete auf dem Bronzerang. 

Schachturnier der Grundschulen und weiterführenden Schulen 

Am 25. November 2024 fand die zweite Auflage des Schachturniers der Grundschulen 

und weiterführenden Schulen statt. Über 100 Schülerinnen und Schüler nahmen teil 

und ermittelten in sieben Runden die Schul-Stadtmeister im Blitzschach. Bei den 

Grundschulen sicherte sich die Johannesschule aus Kirchhellen den Wanderpokal, bei 

den weiterführenden Schulen triumphierte das Team des Josef-Albers-Gymnasium. 

Organisiert wurde das Turnier in Zusammenarbeit mit der Willy-Brandt-

Gesamtschule, die auch ihre Räumlichkeiten als Austragungsort zur Verfügung stellte, 

sowie dem Schachverein Bottrop 1921 und den Schachfreunden Kirchhellen. 

Die beiden siegreichen Schulen sowie die Sekundarschule Kirchhellen als weitere 

bestplatzierte Schule haben sich damit für das NRW-Landesfinale im Schulschach im 

laufenden Schuljahr qualifiziert.  

Tanzfest der Grund- und Förderschulen 

Das Tanzfest der Grund- und Förderschulen fand am 27. November 2024 zum 12. Mal 

in der Dieter-Renz-Halle statt. An der Veranstaltung beteiligten sich über 200 Kinder 

aus sechs Grundschulen und zeigten tolle tänzerische Einlagen, die sie im Vorfeld 

einstudiert hatten. Die folgenden Schulen haben teilgenommen: Grundschule 

Grafenwald, Grundschule Welheim, Grundschulteilstandort Welheimer Mark, Richard-

Wagner-Schule, Albert-Schweitzer-Schule und Fürstenbergschule. Höhepunkt des 

Tanzfestes war wie in den Vorjahren der gemeinsame Auftritt aller Kinder zum 

Fliegerlied. Organisiert wurde das Tanzfest einmal mehr von Bettina Brinkmeier. 
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2.3 weitere Maßnahmen 

Förderung der exekutiven Funktionen: „Schule mit Schwung“ 

Sieben Bottroper Grundschulen nahmen im Jahr 2024 am Projekt „Schule mit 

Schwung“ teil. Im Rahmen dieses Projektes werden die Lehrkräfte im Hinblick auf die 

Förderung der Exekutiven Funktionen fortgebildet und erhalten Material zur direkten 

Umsetzung. Das Projekt der Bezirksregierung Münster und der Unfallkasse NRW läuft 

über vier Jahre und wird wissenschaftlich begleitet. 

Der Begriff der exekutiven Funktionen stammt aus den Neurowissenschaften. Er 

beschreibt geistige Fähigkeiten, mit deren Hilfe Emotionen, Gedanken und Handeln 

gesteuert werden. 

Am 18. September 2024 fand in der Dieter-Renz-Halle eine Fortbildung zum Thema 

„Exekutive Funktionen“ statt, die von der Beraterin im Schulsport Bettina Brinkmeier 

organsiert wurde. 

Fortbildung und Beratung 

Die Beraterin im Schulsport Bettina Brinkmeier und der Berater im Schulsport Michael 

Schön boten ganzjährig bedarfsorientierte Fortbildungen (z.B. Auffrischung der 

Rettungsfähigkeit) an und berieten Schulen hinsichtlich ihrer Schulsportprofile. 

3. Projektförderung 

Dank der jährlichen Förderung durch die Sparkasse Bottrop konnten im Jahr 2024 alle 

Schulsportveranstaltungen erfolgreich und im Sinne der teilnehmenden Kinder und 

der jungen Sporthelferinnen und Sporthelfern durchgeführt werden, indem Medaillen 

und Pokale sowie Transferkosten über die Stadtgrenze hinaus und 

Verpflegungskosten bereitgestellt und übernommen wurden. 

Die Schwimm-Intensivkurse in den Oster-, Sommer- und Herbstferien konnten im 

Jahr 2024 mit finanzieller Unterstützung des Landesprogramms „NRW kann 

schwimmen! Schwimmen lernen in den Ferien und in der Freizeit“ umgesetzt und 

teilfinanziert werden. Auch für das Jahr 2025 soll wieder eine Bewerbung um jene 

Fördermittel eingereicht werden. 

Dank der großzügigen finanziellen Unterstützung durch die Egon-Bremer-Stiftung 

kann das erfolgreiche Programm „Schwimm-Helfer:innen“ im Jahr 2025 fortgesetzt 
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werden. Dadurch ist weiterhin eine passgenaue und individuelle Unterstützung in der 

Schwimmausbildung der Bottroper Grundschulkinder sichergestellt. 

4. Ausblick 

Im Mittelpunkt des SPORTIF-Jahres 2025 steht die Stärkenanalyse, d.h. die 

Durchführung des motorischen Tests für NRW (MT1) in den zweiten Klassen der 

Bottroper Grundschulen sowie die Durchführung der etablierten Maßnahmen und 

Veranstaltungen. Nachdem die Testung im Jahr 2024 von der Universität Duisburg / 

Essen aufgrund von Personalmangel zweimal nicht durchgeführt werden konnte und 

daher abgesagt werden musste, soll die Testung im laufenden Jahr in Eigenregie der 

SPORTIF-Initiative und mit Unterstützung der weiterführenden Bottroper Schulen 

umgesetzt werden. Die Universität Duisburg/Essen steht weiterhin als 

Kooperationspartner zur Verfügung und wird die Stärkenanalyse wissenschaftlich 

begleiten. 

Die beiden Maßnahmen „Schwimm-Intensivkurse“ und „Schwimmhelfer:innen“ sollen 

als wichtige Bestandteile der Bottroper Schwimmausbildung im Grundschulalter 

weiter etabliert und gefestigt werden. Zudem werden im Jahr 2025 erneut in 

Zusammenarbeit mit dem Jugend-Kloster Kirchhellen Wassergewöhnungskurse für 

Vorschulkinder und Erstklässler im Schwimmcontainer „Narwali“ angeboten. 

Der Baustein „Talentförderung/Talentsichtung“ soll ausgeweitet werden. 

5. Öffentlichkeitsarbeit 

Die SPORTIF-Verantwortlichen versuchen das Projekt kontinuierlich auch in der 

Öffentlichkeit darzustellen. Regelmäßig werden zu den verschiedenen Maßnahmen 

die Vertreter der lokalen Medien eingeladen und Pressemitteilungen verfasst. 

Darüber hinaus werden das Projekt und die Ergebnisse der Testung regelmäßig den 

Vertreterinnen und Vertretern der Politik im Betriebsausschuss des Sport- und 

Bäderbetriebes sowie im Schulausschuss vorgestellt. 

Aktuelle Berichte und umfassende Informationen zum Projekt werden auf der Projekt-

Website unter www.sportif-bottrop.de veröffentlicht. 

  

http://www.sportif-bottrop.de/
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6. Ansprechpartner 

Nina Heithausen 

Bottroper Sport- und Bäderbetrieb 

E-Mail:  nina.heithausen@bottrop.de 

Telefon:  02041 70 42 19 

Stefanie Hollensen 

Bottroper Sportbund e.V. 

E-Mail:  steffi.hollensen@bottroper-sportbund.de  

Telefon:  02041 77 9000 

Michael Schön 

Berater im Schulsport 

E-Mail:  michael.schoen@bottrop.de 

Telefon:  02041 70 41 51 

Henning Wiegert 

Bottroper Sport- und Bäderbetrieb 

E-Mail:  henning.wiegert@bottrop.de 

Telefon:  02041 70 42 12 
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